
 

คำแนะนำ 

วางแผนทำเกษตรอยางไร ใหมีรายไดตลอดท้ังป 

สำหรับการเพาะปลูก เนนการปลูกพืช 3 ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาว แตละระยะควรปลูกอะไรบาง 

พืชระยะสั้น เปนพืชท่ีใชระยะเวลาการปลูกสั้นๆ เนนเก็บไวทานในครอบครัว และหากมีจำนวนมากเกิดความตองการ ก็

สามารถนำมาขาย เพ่ือเปนไดในชีวิตประจำวัน เชน ถ่ัวงอก ระยะเวลาเพาะฟก 4 วัน เหด็นางฟา 7 – 15 วัน ผักกาดหอม 40 -

50 วัน กวางตุง 30 -35 วัน ผักบุงจีน 25 -30 วัน ผักค่ืนฉาย 40 – 50 วัน 

 

 

 

พืชระยะกลาง เปนผลไม และผลไมระยะกลาง ท่ีตองอาศัยระยะเวลาในการปลูก อาจเก็บผลผลิตไดปละ 1-2 ครั้งหรือ

ตามฤดูกาล โดยรายไดสวนนี้จะเก็บไวสำหรับชำระหนี้ เปนเงินออม โดยการเก็บเก่ียวจะเนนทำใหผลผลิตออกในชวงท่ีมีราคาด

แพง เชน มะพราว 3 – 4 ป  กลวย 1 ป มะนาว 6 – 8 เดือน มะละกอ 7 – 8 เดือน  มะมวง เปนตน 

 

 

 

 

พืชระยะยาว เปนกลุมไมเศรษฐกิจ ท่ีตองใชระยะเวลาหลายปกวาจะสามารถเก็บเก่ียวได หรือใชประโยชนได โดยจะเนน

การปลูกตามแนวเขตแดน หรือปลูกเปนรั่ว ซ่ึงแนวชายแดนของพ้ืนท่ี 1ไร จะมีความยาวถึง 160 เมตร หากเราปลูกตนไมในระยะ 

2 เมตร/ตน ก็จะได 80 ตน เชน สักทอง ยางนา ไมเต็ง ไมแดง ไมประดู เปนตน 

 

 

 

ในชวงปแรกรายไดตอเดือนอาจจะ เปนหลักพัน แตในป ตอๆไป เม่ือตนไมเริ่มโตข้ึน ออกผลมากข้ึน ก็จะมีรายไดเพ่ิมข้ึน

ตามไปดวย แตเราควรใชชีวิตแบบพอเพียง เรียบงายไมใชจายเกินตัว ท่ีดิน 1 ไร ก็สามารถสรางเงินใหคุณไดอยางแนนอน 

แหลงท่ีมา : surinseed.com 
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