
คำแนะนำการปลูกพืช 7 ชนิดใชน้ำนอย 
การสงเสริมใหเกษตรกรปลูกพืชท่ีใชน้ำนอยมีความสำคัญมาก เกษตรกรตองรูจักเลือกปลูกพืชท่ีใชน้ำนอย งดหรือเลื่อน

การทำนาปรังในพ้ืนท่ีท่ีคาดการณวาปริมาณน้ำจะไมเพียงพอตอการเพาะปลูก และหันมาปลูกพืชท่ีใชน้ำนอยเพ่ือสรางรายได

ทดแทนในชวงหนาแลง 

สำหรับพืชท่ีเหมาะสมตอการปลูกในหนาแลงควรเปนพืชท่ีมีอายุสั้น โดยวันนี้มีพืชอายุสั้นท่ีใชน้ำนอย 7 ชนิดมาแนะนำ 

ประกอบดวย 1. แตงกวา-แตงราน 2. ฟกทอง 3. แตงโม 4. ขาวโพดหวาน 5. ขาวโพดขาวเหนียว 6. แฟง และ 7. ถ่ัวฝกยาว 

การปลูกพืชผักอายุสั้นใชเงินลงทุนตอรุนต่ำ แตสามารถสรางรายไดใหเกษตรกรได 2-3 รอบตอรุน 

 

 

 

 

 

 

ท้ังนี้ การปลูกพืชระยะสั้นไมใชเรื่องยาก เริ่มจากเตรียมเมล็ดพันธุ และปรับดินเตรียมแปลงปลูก และเพ่ือประหยัดน้ำ

ควรลงทุนทำระบบน้ำหยดเพ่ือใหน้ำถูกสงผานทางทอ และปลอยน้ำออกทางหัวหยดน้ำ ซ่ึงติดตั้งไวบริเวณโคนตนพืช น้ำจะหยด

ซึมลงมาท่ีบริเวณรากของตนพืชอยางชาๆ และสม่ำเสมอ ชวยใหดินมีความชื้นคงท่ี พืชไดรับน้ำในปริมาณท่ีเหมาะสมและ

สม่ำเสมอท้ังแปลง ชวยประหยัดเวลาและแรงงาน บำรุงรักษาระบบงาย แถมควบคุมวัชพืชไดงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนขอควรระวังในการปลูกพืชหนาแลง นอกจากเรื่องน้ำแลว ตองดูความตองการของตลาด และดูความเหมาะสมวา

สภาพแวดลอมท่ีปลูกเหมาะตอพืชท่ีตองการจะปลูกหรือไม ถานำพืชชอบอากาศหนาวมาปลูกในพ้ืนท่ีรอนก็จะไมไดผลผลิต 

แหลงท่ีมา : ผูจัดการออนไลนร 

รวบรวมโดย : นายสิทธานนท  ศรีวิทะ นักวิชาการเกษตร กลุมสงเสริมและพัฒนาการผลิต 

        สำนักงานสงเสริมและพัฒนาการเกษตรท่ี 6 จังหวัดเชียงใหม 

 


