
 

 

การเก็บรักษาและยึดอายุการเก็บรักษาพืชผักส าหรับเกษตรกรรายย่อย 

 

           นายบวรศักดิ์ ค ามูล นักวิชาการเกษตรช านาญการ 
ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 6 จังหวัดเชียงใหม่  

                                                           กรมส่งเสริมการเกษตร 
                                                            โทร. 086-657-7869 ID Line: bws2519 

14 กุมภาพันธ์ 2566  
 

เกษตรคุยกับเกษตร พืชผักเป็นผลผลิตทางการเกษตรที่เกิดการเน่าเสียได้ง่าย เนื่องจากมี

อัตราการหายใจ  การคายน้้า การสร้างก๊าซเอทธิลีนที่กระตุ้นการเสื่อมสภาพของผลผลิต และมีน้้าเป็น

องค์ประกอบภายในเนื้อเยื่อที่ค่อนข้างสูงมากกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งทั้งหมดจึงเป็นปัจจัยภายในของพืชผัก                

ที่ส้าคัญในการกระตุ้นการสูญเสียภายหลังการเก็บเก่ียวของพืชผักได้เป็นอย่างดียิ่งข้ึน 

  ดังนั้น ภายหลังการเก็บเก่ียวพืชผักออกมาจากแปลงปลูกพืชแล้ว จึงจ าเป็นต้องมีการจัดการ
ที่เหมาะสมและถูกต้อง เพื่อลดการสูญเสียและยึดอายุการเก็บเกี่ยวพืชผัก ซึ่งปัจจัยภายนอกของพืชผักหรือ
สิ่งแวดล้อมภายนอกที่เราสามารถควบคุมได้ และเป็นสิ่งส าคัญต่อการลดการสูญเสียและยึดอายุการเก็บรักษา
พืชผัก ได้แก่ การเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ าท่ีเหมาะสมกับชนิดพืช ความชื้นสัมพัทธ์สูง องค์ประกอบของก๊าซใน
บรรยากาศในระหว่างการเก็บรักษาท่ีเหมาะสม (ปริมาณก๊าซออกซิเจนต่ า และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูง) 
โดยที่การเก็บรักษาพืชผักควรเป็นห้องเย็นปรับอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส และควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ภายใน
ห้องเย็นอยู่ที่ประมาณ 90- 95 เปอร์เซ็นต์ โดยที่ระบบไฟฟ้าที่เซื่อมต่อกับห้องเย็นต้องเป็นระบบไฟฟ้าแบบ 
3 เฟส เท่านั้น  ราคาประมาณ 2 – 4 แสนบาท ซึ่งเกษตรกรต้องมีปริมาณผลผลิตมากพอส าหรับเก็บรักษาใน
ห้องเย็น เพื่อให้คุ้มค่ากับค่าอุปกรรณ์ห้องเย็นและค่าไฟฟ้าที่ต้องจ่ายไป 

  การปฏิบัติจริงในแปลงปลูกพืชผักของเกษตรกร ส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ท าการเกษตรอยู่โดยเฉลี่ย  
2 ไร่ จึงท าให้มีผลผลิตที่เก็บเก่ียวได้ไม่มากนัก ส าหรับการลงทุนติดตั้งห้องเย็น แต่การเก็บรักษาในห้องเย็น           
ก็ยังเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการยึดอายุการเก็บรักษาและลดการสูญเสียผลผลิตภายหลังการเก็บเก่ียว ซึ่งทางออกท่ี
เหมาะสมและง่ายส าหรับเกษตรกรรายย่อยที่ต้องการเก็บรักษาพืชผักนั้น ก็คือ การดัดแปลงน าเอาตู้แช่
เครื่องดื่มแบบปรับอุณหภูมิได้ที่ระดับอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส มาใช้ในการเก็บรักษาและยึดอายุการเก็บ
รักษาพืชผัก ซึ่งราคาประมาณ 2 - 4 หมื่นบาท ขึ้นอยู่กับขนาดของตู้แช่เย็น 
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  สรุป ข้อดีของการน าตู้แช่เครื่องดื่มปรับอุณหภูมิ 5 องศาเซสเชียส มาใช้ในการเก็บรักษาและ
ยึดอายุการเก็บรักษาพืชผักส าหรับเกษตรกรรายย่อย มีดังนี้ ขนาดเหมาะสมกับปริมาณผลผลิตของเกษตรกร
รายย่อย ราคาถูกกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับห้องเย็น สามารถเชื่อมต่อกับไฟบ้านได้ ติดตั้งและเคลื่อนย้ายง่าย              
ตู้แช่เย็นเป็นบานกระจกใสสามารถโชว์แสดงผลผลิตพืชผัก และเพ่ิมโอกาสในการจ าหน่ายพืชผักได้ดีส าหรับ
เกษตรกรรายย่อย 
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