
นานา สาระพชืไร่นานา สาระพชืไร่       สํานักงานส่งเสริมและพัฒนา
การเกษตรที� 6 จังหวัดเชียงใหม่

มนัเสน้สะอาด
 CASSAVA CHIPS

วธิกีาร
1  ตัดหวัมนัสาํปะหลังออกจากเหง้า หรอืสว่นโคนของลําต้น 
2. เคาะหรอืรอ่นดนิทรายที�ติดมากับหวัมนัสาํปะหลัง
3. สบัใหเ้ป�นชิ�นดว้ยมอื หรอืสบัดว้ยเครื�อง
4. พึ�งแดด 3 - 4 แดด บนลานตาก ควรเป�นลานคอนกรตี หรอืคอนกรตีขดัผวิ                 
ไมต่ากบนลานดนิ 
5.หมั�นกลับชื�นมนัสาํปะหลังซึ�งสามารถทําไดโ้ดยการใชแ้รงงานคนหรอืรถกลับชิ�นมนั
6. เทคนคิการตากมนัเสน้ใหข้าวสะอาด หลังจากตากมนัแดดที�สองแล้วใหร้วบชิ�นมนั
เสน้เป�นกองไวใ้นชว่งเยน็ของทกุวนั จนกวา่ชิ�นมนัจะแหง้สนทิ (ความชื�นไมเ่กิน13%) 
 เพื�อป�องกันไมใ่หม้นัเสน้ ที�เริ�มแหง้มคีวามชื�นเพิ�มขึ�นจากนํ�าค้างในชว่งเวลากลางคืน
และจุลินทรยีที์�ต้องการออกซเิจนก็จะเจรญิขึ�น ทําใหช้ิ�นมนัมสีคีลํ�าลง การรวมมนัเสน้
เป�นกองไว ้ จุลินทรยีที์�ต้องการออกซเิจนจะไมส่ามารถเจรญิเติบโตได ้แต่จุลินทรยี ์          
ที�ไมต้่องการออกซเิจนจะเจรญิเติบโต ซึ�งจะผลิตกรดออกมารกัษาสภาพ  ชิ�นมนัเสน้           
ใหข้าวสะอาดเมื�อแหง้นั�นเอง
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