
เคล็ดลับในการทําการเกษตรให้สําเร็จ (ตอนที ่3) 

ชีวิตเกษตรกรที่มั่นคง คือ 
- มีที่ดินทำกิน (ไมขายทีท่ำกิน) 
- ไมมหีนี้สิน (ไมกอหนี)้ 
- มีของกินไมอดอยาก (ลดรายจาย) 
 

หลักการดำเนินการ 
ข้ันตอนแรก คือ มุงเนนใหมีกินกอนปลูกเพื่อเรียนรูในพืชแตละชนิดทั้ง เร่ืองโรค แมลง อายุการใหผล

ผลิต (เอาไวกิน, เหลือขาย) ปลูกพืช 3 ระยะ จะหายจน เล้ียงปลา เปด ไก จะมีกิน ปลูกพืช 3 ระยะคือ 
- พืชระยะสั้น คือ ผักตางๆ เนนเอาไวกินกอนที่เหลือขายเปนการลดรายจายมีเหลือขายเอาไวเปน

คาใชจายประจำวัน 
- พืชระยะกลาง คือ ไมผลและผลไม เชน มะนาว กลวย มะละกอ มะมวง ขนุน มะพราว เอาไวใชหนี้

หรือเปนเงินออม 
- พืชระยะยาว คือ ไมเศรษฐกิจยืนตน เชน ไมสัก ยางนา ประดู พะยูง เต็ง ไมแดง เอาไวเปนบำนาญ

ชีวิตหรือเปนมรดก 
 

เล้ียงปลา เปด ไก โดยทำหัวอาหารเองหรือเล้ียงแบบธรรมชาติ เชน ใหกินรำ เศษผัก ผลไมในสวน  
เศษอาหารที่เหลือ หรือเล้ียงดวยหอยเชอร่ี เพราะมีโปรตีนสูง โดยเอามาบดรวมกับรำในเคร่ืองบดหมู นำไป
เล้ียงปลา เปด ไก หมูได จะโตเร็วเพราะมีอัตราการแลกเนื้อสูง ทำใหตนทุนในการเล้ียงต่ำมาก ขายยังไงก็    
ไมขาดทุน เล้ียงเอาไวกินไดทั้งเนื้อและไข เปนการลดรายจายและเม่ือขยายพันธุไดมากก็เอาไป
ขายเพื่อเพิ่มรายได 

 

แคข้ันที่หนึ่งเราก็พออยู พอกิน พอใชแลว มีเงินใชหนี้มีเงินออมและยังมีหลักประกันในชีวิตดวยพืชระยะยาว
เปนบำนาญ 

ขอขอบคุณเนื้อหาจาก : http://www.h2ohydrogarden.com 
เรียบเรียงโดย : นายผดุงศักดิ์ อินอภัยพงษ นักวิชาการเกษตร 
กลุมสงเสริมและพัฒนาการผลิต สำนักงานสงเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 6 จังหวัดเชียงใหม  
กรมสงเสริมการเกษตร 


