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ผลกระทบต่อประเทศไทยและภาคเกษตร 

จัดทําโดย นางสาวศภุลกัษณ ์ลลิะคร นกัวชิาการส่งเสรมิการเกษตร
ศูนยส์ง่เสรมิและพฒันาอาชกีการเกษตรจงัหวดัอตุรดติถ์



EL NIÑO-SOUTHERN OSCILLATION (ENSO) คืออะไร? 

การเปลี่ยนแปลงของอณุหภูมนิํ�าทะเลเพยีงไมก่ี�องศา สง่ผลกระทบเป็นระลอกคลื�น (Ripple Effect)
ต่อรปูแบบฝนและอุณหภมูไิปทั�วโลก รวมถงึประเทศไทย
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อุณหภมูนิํ�าทะเลสงูขึ�น

น้ำทะเลบริเวณตอนกลางและ
ตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิ ก

อุ่นกว่าคา่เฉลี�ย

สภาวะปกติ

ระบบมหาสมุทรและบรรยากาศ
อยู่ในสภาวะสมดุล

อุณหภมูนิํ�าทะเลลดลง

น้ำทะเลบริเวณตอนกลางและ
ตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิ ก

เย็นเฉลี�ยกวา่คา่เฉลี�ย

El Niño ENSO-neutral La Niña

การเปลี่ยนแปลงรว่มกนัของอณุหภมิูนํ�าทะเลและการหมุนเวยีนของบรรยากาศในมหาสมทุรแปซฟิิกเขตรอ้น



กลไกขับเคลื�อน:
ทำไมผวินํ�าทะเลถงึเปลี�ยนสภาพอากาศไทย?

El Niño
ลมสินค�าอ�อนกาํลงั
→ เมฆฝนเคลื่อนออกห่างไทย 
→ แนวโน้ม: ร�อนขึน้
และฝนน้อยลงในบางช�วง

ข้อควรจาํ

El Niño ≠ แล้งทัว่ประเทศเสมอไป
ผลกระทบไปไทยมีความแตกต่างกัน
ตามฤดูกาล ช่วงเวลา และ ลักษณะของพื้นที่ 

La Niña
ลบสินค�าพดัแรงขึน้
→ ดันเมฆฝนเข้าหาไทย 
แนวโน้ม: ฝนตกชกุและมากกว�าปกติ

Gemini Notebook



ทำไมปี 2026-2027 จงึตอ้งจบัตามองเป็นพิเศษ?
จากภาวะ La Niña และ ENSO-neutral ในช่วงที�ผา่นมาขอ้มลูจาก NOAA (ส.ค. 2569)

ชี้ว่ามหาสมุทรแปซิฟิ กมีอุณหภูมิพุ่งสูงขึ้นอย่างรวดเรว็ (Niño 3.4 = +1.4°C)
บริเวณแปซฟิิกตะวนัออกมอีณุหภมูผิวินํ�าทะเลสงูกวา่ค่าเฉลี�ย มากกวา่ +2.0°C

Moderate

Probability Gauge

90% โอกาสที่ความรนุแรงยกระดบัเป็น
Very Strong El Niño ในช่วงปลายปี
2569 ถึงตน้ปี 2570

69%
โอกาสที่ El Niño จะมคีวามรนุแรงในชว่งเดอืน ต.ค. - ธ.ค. 69
RONI ≥ +2.5°C ซึ่งถือเป็ นระดับประวัติการณ์เมื่อเทียบ
กับเหตุการณต์ั�งแตปี่ 1950
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กัยแล�งไม�ใช�เรือ่งสมมต ิแต�เป�นความเสีย่งทางสถติทิีม่คีวามเป�นไปได�สงูมาก เราจงึต�องเตรยีมพร�อมก�อนเกดิเหตุ
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El Niño เพิ่มความเสี�ยงใหป้ระเทศไทยอยา่งไร?
El Niño จะทำหน้าที�ขยายความรนุแรง
ของสภาพอากาศใน 3 มิติหลกั:

ประเทศไทยมีแนวโนม้เผชญิอากาศรอ้น
กว่าปกตใินหลายชว่งเวลา
เพิ่มอตัราการกระเหยของนํ�า

ฝนแปรปรวน
ปริมาณฝนลดลง หรอืเกดิภาวะฝนทิ�งชว่ง
โดยเฉพาะในฤดูฝนและฤดแูลง้

ความเสี่ยงดา้นนํ�า
น้ำตน้ทนุในอา่งเกบ็นํ�าและแหลง่นํ�า
ธรรมชาติมีความเสี่ยงลดลง
หากฝนสะสมน้อยกวา่ปกติ

ข้อมูลจากสภาพัตน์ (NESDC) ระบุชัดเจนว่าความแปรปรวนนี�คือความเสี�ยงโดยตรงต่อพืชเศรษฐกิจไทย
คาดการณ์มูลค่าความเสียหายภาคเกษตรอาจสูงถึง 60,000 ล้านบาท

อุณหภมูสิงูขึ�น
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ความเสี่ยงจากสภาพอากาศ สู�ต�นทนุและผลผลติภาคเกษตร

ฝนแปรปรวน / ทิ้งช�วง (Erratic Rain)ฝนแปรปรวน / ทิง้ช�วง (Erratic Rain)

ความชื้นในดนิลดลง (Lower Soil Moisture)

น้ำไม�เพยีงพอ (Water Scarcity)

ผลผลิตลดลง & ต�นทนุเพิม่ขึน้ (Economic Impact)
คุณภาพและปรมิาณผลผลติตกตํา่ กระทบรายได�เกษตรกรโดยตรง

อุณหภมูสิงูขึน้ (Heat Stress)
พืชเกดิความเครยีดและมคีวามต�องการใช�นํา้มากขึน้

พีชขาดนํา้ในช�วงเจรญิเตบิโตทีส่าํคญั
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แนวทางการเตรียมความพร้อม: คาํแนะนาํสาํหรบัเกษตรกร
เมื่อควบคมุสภาพอากาศไมไ่ด ้ตอ้งลดความเสี�ยงด้วยการจดัการ

วางแผนน้ำก่อนปลูก 
(Water Planning)

ประเมินนํ�าตน้ทนุ
ให้สัมพันธ์กับชนิดพืช
และขนาดพื้นที่ปลูก

อย่างเครง่ครดั

เลือกพืช/พันธุ์ 
(Crop Selection)

เลือกปลูกพืชใช้น้ำน้อย  
หรือสายพันธุ์ที่ทนทาน

ต่อสภาพความแห้ง
แล้งและความรอ้น

ปรับช่วงปลูก
(Timing)

ใช้ข้อมูลพยากรณ์
อากาศเพื่อเลื่อนหรือ

ปรับปฏิทินการเพาะปลูก 
หลีกเลี�ยงชว่งฝนทิ�งชว่ง

จัดการน้ำในแปลง 
(On-farm Water
Management)

ใช้วัสดุคลุมดินเพื่อ
รักษาความชื่น และ
ปรับระบบการให้น้ำ
ที่มีประสิทธิภาพสูง
เช่น ระบบนํ�าหยด

ติดตามข้อมูล
(Monitor Forecasts)

ติดตามพยากรณ์
อากาศรายเดือน

ไม่ยึดติดกันข้อมูลเดิม
เพราะสถาการณ์

ปรับเปลี�ยนไดเ้สมอ
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